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Motion for Ostra Nylands
valfardsomradesfullméaktige

ANVANDNING AV SERVICESEDLAR FOR ATT EFFEKTIVISERA
FORTVARDSSTJANSTERNA

Med fothalsa avses de nedre extremiteters och ibland endast fotsulans
funktionalitet. Friska fotter gor det majligt att rora sig sjalvstandigt, klara av
dagliga sysslor, orka i arbetet samt att delta i motion och andra aktiviteter pa
fritiden. Fothalsan aterspeglas i hela kroppens verksamhet och inverkar
saledes pa rorlighet och allman halsa. Forandringar i halsotillstdndet och
medicinering i samband med olika sjukdomar (t.ex. reumatism, diabetes)

kan forsamra fothalsa.

Fothalsa och allman héalsa har ett dubbelriktat samband och pa sa satt bor
fothélsa ses som en del av den allmanna halsan. Det ar viktigt att utveckla en
verksamhetskultur som stdder fothélsa och fungerar i livscykelns alla skeden.
Genom att ta god hand om fothalsa skapar man grunden for en god
funktionsformaga och ett aktivt liv. Vard som inletts i tid avlagsnar smarta och
forhindrar framskridandet av fotbesvar. Fothalsovarden utgor en del av manga
langtidssjukdomars goda vard.

| Borga stads halsovardscentral arbetar for narvarande en fotvardare som
kommer att 6verga till vart valfardsomrade. Hens arbetsinsats ar ytterst viktig
i forebyggandet av manga sjukdomar och komplikationer. Det har varit
utmaningar i rekryteringen av en fotvardare och tidvis har man varit tvungna
att anvanda servicesedlar vid anskaffningen av tjanster fran privata sektorn.

Vi undertecknade vill framfora var syn pa okat bruk av servicesedlar for att
inom vart valfardsomrade trygga tjanster hos fotvardaren.
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